
開南大學 109 學年度創意健康操影片競賽簡章 
壹、 目的： 

為推廣教職生使用健康操作為日常運動模範，養成規律運動習慣，藉由競

賽活動，透過創意發想以不同風貌展現健康操，吸引教職生注意帶動全校

運動健康生活風氣。 
貳、 主辦單位：學務處體育與衛生保健組。 
參、 競賽須知及內容： 
  一、參與方式： 
    (一)參賽資格 3 人(含)至 5 人組隊為共同作者進行影片拍攝，並推派 1 人作 
       為聯繫代表人。 
    (二)每人僅能參加 1 組，不得跨組參賽。若有資格不符或重複投件，經查證 
       屬實將取消參賽資格。 
    (三)參賽者需為本校在學學生組或在職教職員組。(學生與教職員不得搭檔成 
       組) 
  二、參賽影片製作規格： 
    (一)以開南大學健康操為構想發揮創意，影片內容需以完整 3-5 分鐘健康操 
       呈現。 
    (二)影片背景音樂健康操主題曲為自選，但需備註選擇該曲原因。 
    (三)影片命名：「開南大學健康操創意影片競賽-作品名稱」。 
    (四)影片格式：拍攝器材不限，規格為 MP4(使用解析度 1920x1080 pixels 以 
       上)。 
    (五)拍攝手法及內容需符合普遍級影片之規範，參賽作品若涉及資訊不正 
       確、暴力、色情、惡意詆毀等不當內容，主辦單位有權取消該作品參賽 
       權。 
    (六)限國內外未發表過之原創作品。  
    (七)參賽者須保留影片原始檔案以備查核，參賽作品概不退還。 
  三、報名方式： 
    (一)報名時間：即日起至 110 年 4 月 30 日(星期五)前親送相關資料至體保組 
       (S113)。 
    (二)報名須檢附資料： 
       1.報名表(附件 1)。 
       2.授權同意書(附件 2)，每位參賽者均須繳交。 
       3.無侵權切結書(附件 3)，每位參賽者均須繳交。 
       4.參賽作品影片檔案光碟 1 片(影片格式 MP4)。 
    (三)活動簡章及相關資訊一律公告於體保組網頁/活動訊息  
       (http://dph.tycg.gov.tw/)。 
 
 
 



  四、競賽方式及評分標準： 
項次 評分項目 配分 說明 

1 
動作展現 

40 影片內整體動作準確性、熟練度、流

暢性及簡單容易記憶，並能整齊展現。 
2 

創意設計 

30 
內容具創意性及渲染力(如服裝、背

景、影片拍攝手法風格與主題契合度

等)，可引起觀看者興趣。 
3 

團隊精神 
20 團隊默契與表現力、笑容展現，帶給

觀看者充滿活力的感覺。 
4 

影片時間(扣分機制) 
 3-5 分鐘以內，不扣分 

少於 3 分鐘或超過 5 分鐘，扣 2 分。 
 
    由本校專業教師 2 名及體保組成員擔任評審委員，競賽結果將於 110 年 5
月 30 日前以電子郵件及電話通知。  
  五、獎勵方式： 
   (一)、學生組：第一名，獎金新臺幣 5,000 元(一組，依規定扣稅)及獎狀每人 
                乙紙。 
                第二名，獎金新臺幣 3,000 元(一組，依規定扣稅)及獎狀每人 
                乙紙。 
                第三名，獎金新臺幣 2,000 元(一組，依規定扣稅)及獎狀每人 
                乙紙。 
   (二)、教職員組：取佳作 2 組，每人贈送福袋乙只及獎狀每人乙紙。 
   (三)、視影片拍攝狀況，擇優上傳至體保組網頁或申請學校電視牆播放。 
  六、其他注意事項： 
   (一)參賽者所繳交資料如有不符或不實者，主辦單位將隨時取消其參賽資  

      格，另請自行備份繳交之資料，所有資料概不予退件。 

   (二)獎金部分，由得獎組內成員自行協商分配後，依據每人領取金額填寫學 

      校領款收據，以利主辦單位核銷。 

   (三)智慧財產權部分： 

     1.參賽者進行本競賽之相關創作時，應尊重智慧財產權，並遵守相關法令， 

      不得損及主辦單位之權利。 

     2.參賽作品如有仿冒抄襲或其他侵害智慧財產權之情形等，主辦單位將取 

      消其參賽資格，並由參賽者自負法律責任；如已獲獎，主辦單位將取消其 

      得獎資格，獎項則依序遞補，主辦單位將追回原獎項及獎金。 

     3.參賽者保有著作財產權及不可更動之著作人格權，但獲獎作品需授權主 

      辦單位行使宣傳加以剪輯、重製，於任何形式之媒體或以其他非商業營利 

      (例：非販賣或出售或出租參賽之影片)之前提下合法使用以進行宣傳推廣 

      ，並擁有無償播映、拷貝、任何形式傳播之永久使用權，且不需因此支付 

      任何費用。 



 

     4.主辦單位保有修改、變更、取消活動之權利，相關事宜經主辦單位調整、 

      變更後隨時公告於體保組網頁公佈為準，參賽者自行上網留意。如有任何 

      爭議，主辦單位將保留最終決定權。 

  



附件 1 

開南大學 109 學年度創意健康操競賽報名表 

作品名稱  

參賽組別 □學生組    □教職員組 

參賽者 
基本資料 

聯絡人(代表人)姓名： 

單位(系級)： 

學號(教職員免填)： 

手機號碼： 

成員 1 姓名： 

單位(系級)： 

學號(教職員免填)： 

手機號碼： 

成員 2 姓名： 

單位(系級)： 

學號(教職員免填)： 

手機號碼： 

成員 3 姓名： 

單位(系級)： 

學號(教職員免填)： 

手機號碼： 

成員 4 姓名： 

單位(系級)： 

學號(教職員免填)： 

手機號碼： 

創作理念及 

內容說明 

 

 

 
 



附件 2 

開南大學 109 學年度創意健康操競賽授權同意書 
授權同意書 

參賽者參加學務處體保組主辦「開南大學健康操創意影片競賽活動」，以代表

人(即立同意書人)代表團隊成員同意並保證以下聲明屬實，若有違反情事，願

負相關法律責任。 

一、參賽者須保證其參賽作品以及說明文件為原創作品，確無抄襲仿冒之情 

    事。若因抄襲、節錄或以其他類似方法侵害他人智慧財產權而涉訟者，而 

    致主辦單位須向第三人賠償或導致其他損失，參賽者必須自行解決相關糾 

    紛並擔負法律責任。若參賽者違反上述規定，其參賽、得獎資格應立即取 

    消；若已領取獎項者，須立即將所領取之獎項全數歸還主辦單位。 

二、參加競賽之作品與相關資料延遲繳交者，主辦單位將有權取消其參賽資格。 

三、基於宣傳需要，主辦單位對於入選作品擁有攝影、報導、展示、評論及 

    於其他媒體刊登作品之權利。 

四、參賽者保證所提供之各項資料正確無誤，同意遵守本活動之各項規定。 

五、如有以上未盡事宜，視當時狀況共同商議之。主辦單位得隨時修正競賽相 

    關規定，並以本組網頁最新公告為準。 

六、主辦單位為辦理競賽之需求，必須取得參賽者的個人資料。參賽者同意在 

    個人資料保護法及相關法令之規定下，由主辦單位依法蒐集、處理及利用 

    個人資料。 

 

 

 

立同意書人(代表人)：(簽名或蓋章) 

 

 

 

 

 

 

中華民國      年      月      日 

  



附件 3 
開南大學 109 學年度創意健康操競賽活動 

無侵權切結書 
 
立切結書人(代表人)                  茲參加學務處體育與衛生保健組「開南

大學健康操創意影片競賽活動」所報名之文件及作品，均依參賽規則辦理，均無

侵害他人之專利與著作財產權法等，以及其他中華民國相關法律規定，並依此切

結下列事項： 

一、 立切結書人與其參賽作品確實符合本競賽參賽資格及相關參賽條文規定。 

二、 立切結書人如提供不實資料或有違反上開情事之情形，經被舉發查獲將立

即喪失本競賽參賽資格，主辦單位將立即沒收封存相關參賽作品資料，以為未來

相關侵權法律訴訟之佐證，如已獲獎之立切結書人，應將獲得之所有獎項與獎金

款項全數繳還主辦單位。 

 

 

此致 

 

 

開南大學學務處體育與衛生保健組 

 

 

 

                              立切結書人(代表人)： 

 

 

 

 

 

 

 

 

中華民國       年       月       日 


